O pactful

Wekelijkse check-in

Tien tot vijftien minuten. Eerst beantwoordt de een de vragen, dan de ander.

Week van

Naam

Wat heb ik sinds de vorige keer gedaan?

Wat zat me in de weg?

Wat doe ik voér de volgende keer? (Als ... dan ...)

Eén succesje deze week

Eén zin aanmoediging voor mijn maatje

Eén keer per maand: hoe zien de laatste vier weken eruit?
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